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EDITORIAL / Editorial

CALCIO Y VITAMINA D: LA IMPORTANCIA DE DIFUNDIR SIN

ALARMAR
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En representacion de la Sociedad Argen-
tina de Osteoporosis (SAO), la Asociacion Ar-
gentina de Osteologia y Metabolismo Mineral
(AAOMM) y la Sociedad Argentina de Endocri-
nologia y Metabolismo (SAEM), buscamos lle-
var tranquilidad a la comunidad ante la reciente
difusién de un estudio canadiense que cuestio-
na la utilidad del calcio y la vitamina D.!

Las notas sobre este estudio publicadas
por algunos medios simplificaron un analisis
cientifico que tiene grandes limitaciones y
que no debe ser motivo para que los pacien-
tes suspendan sus tratamientos. De su lec-
tura se desprende que el calcio y la vitamina
D podrian no ser suplementados porque no
prevendrian fracturas 6seas ni caidas. La rea-
lidad es que son suplementos indispensables
el aporte de calcio (que puede obtenerse de
los lacteos) y la vitamina D para optimizar su
absorcion.

Esto se enmarca dentro de la controversia
que existe en Estados Unidos y otros paises,
entre cientificos que opinan que no estan
probados muchos beneficios invocados para
suplementar con vitamina D, y, por otro lado,

otros que van lentamente confirmandolos.
Esto, sumado a preocupaciones por el des-
embolso econémico que generaria, para el
sistema de salud, medir la vitamina D en labo-
ratorios de analisis clinicos, y suplementarla si
fuera necesario.

Como especialistas, queremos advertir
que el estudio publicado en el British Medical
Journal' analizé a mas de 150.000 personas,
pero la gran mayoria ya tenia niveles de calcio
y vitamina D totalmente suficientes antes de
empezar. Evaluar la eficacia de un suplemento
en una poblacion sana que no lo necesita es
un error: no se puede mejorar lo que ya esta
bien. Los suplementos demuestran su verda-
dero beneficio 6seo y muscular en personas
con déficits comprobados o en poblaciones
de riesgo.

Ademas, la investigacion excluyé delibera-
damente a los pacientes reales de consulto-
rio: personas que ya toman farmacos para la
osteoporosis, adultos mayores institucionali-
zados o quienes ya sufrieron fracturas. Por lo
tanto, sus conclusiones no se pueden aplicar
a ellos. El calcio y la vitamina D, junto con la
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actividad fisica, son pilares preventivos esen-
ciales, aunque en pacientes con osteoporosis
forman parte de un abordaje mas completo
que incluye medicamentos especificos.

Por ultimo, el estudio no toma en cuenta
un aspecto clave de la medicina moderna: los
efectos de la vitamina D en el resto del cuer-
po. Hoy sabemos que mantener niveles opti-
mos en sangre ayuda a proteger la salud ge-
neral, demostrando en grandes estudios que
puede reducir el avance de la prediabetes a la
diabetes, o disminuir la mortalidad debida a
ciertos tipos de cancer.

Este estudio es til para evitar la indica-
cién indiscriminada en adultos sanos, pero
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de ninguna manera respalda suspender la su-
plementacién en pacientes con osteoporosis,
con riesgo de caidas o con deficiencias gra-
ves de calcio o vitamina D. Un analisis esta-
distico poblacional jamas podra reemplazar el
juicio clinico, individual y humano de un médi-
co frente a su paciente.
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