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Resumen 

Varios estudios han asociado la disminución de los niveles de vitamina D, hallazgo 
frecuente en el anciano, con aumento en el riesgo de fracturas osteoporóticas. Niveles 
disminuidos de vitamina D promueven una disminución de la calcemia y aumento de la 
parathormona, llevando a un incremento del remodelamiento oseo y disminución de la 
masa ósea, ambos factores de riesgo de fracturas osteoporóticas. Por el contrario la 
suplementación con vitamina D y calcio ha demostrado ser eficaz en la prevención y 
tratamiento de la osteoporosis. Así lo han observado Chapuy y col. (1992) y Dawson-
Hughes y col. (1997) en destacados trabajos en los cuales, con el aporte de vitamina 
D (800 IU y 700 UI diarias respectivamente) y calcio se redujeron significativamente el 
número de fracturas de cadera y el número de fracturas no vertebrales en una 
población añosa. Sin embargo, este efecto protector no fue encontrado por Lips y col. 
(1996) en un estudio, aleatorizado y controlado con placebo como los anteriores, pero 
utilizando menor dosis de vitamina D sin aporte de calcio extra. Cabe entonces 
formularse la pregunta sobre si el efecto positivo es atribuible a la combinación de 
calcio y vitamina D o sólo a uno de los dos nutrientes. Administrando sólo vitamina D, 
en dosis de 400 UI,  Meyer y col. (2002) no encontraron un efecto preventivo sobre las 
fracturas osteoporóticas. Por el contrario, los resultados de Trivedi y col. (2003) 
muestran que la suplementación con 100.000 UI de vitamina D cada cuatro meses 
durante 5 años reduce la incidencia de fracturas en hombres y mujeres mayores de 65 
años. Es posible que el fracaso o el éxito en lograr una reduccion en la tasa de 
fracturas se encuentre asociado a la dosis de vitamina D utilizada. En  los trabajos de  
Trivedi, Chapuy y Dawson-Hughes las dosis de vitamina D fueron de similar magnitud 
entre sí y mayores que las usadas en los estudios en los cuales no se encontraron 
efectos positivos. El efecto protector de la vitamina D sobre las fracturas de cadera se 
atribuye a que mejora la densidad ósea y disminuye el remodelamiento óseo. Una 
explicación alternativa podría ser, además, que la vitamina D afecta directamente a 
factores relacionados con las caídas, como por ejemplo la fuerza muscular.  
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AAbbssttrraacctt  

THE RELATIONSHIP BETWEEN VITAMIN D AND HIP FRACTURE 
 
Low levels of vitamin D are a frequent finding in old people, and several studies have 
linked this diminution of vitamin D, with an increase in osteoporotic fractures. Vitamin D 
insufficiency promotes serum calcium decrease, secondary hyperparathyroidism, high 
bone remodeling and low bone mass, increasing the risk of fractures. On the contrary, 
Chapuy et al. (1992) and Dawson-Hughes et al. (1997) in remarkable studies have 
observed that the supplementation with 800 IU/day or 700 IU/day of vitamin D and 
calcium, significantly decreases  the number of hip fractures in an old population. 
Nevertheless, this protective effect was not found by Lips et al. (1996) in another 
randomized, placebo-controlled study using 400 IU/day, which is a lower dose of 
vitamin D than the one used in the studies mentioned above, and without calcium 
supplementation. So, the question is whether the positive effects found in the 
populations treated with calcium and vitamin D were due to the combination of both or 
just one of the two nutrients. Providing only vitamin D, at a dose of 400 IU/day, Meyer 
et al. (2002) did not find any preventive effect of osteoporotic fractures. On the 
contrary, the results provided by Trivedi et al. (2003) showed that a supplement of  
100,000 IU of vitamin D every 4 months during 5 years, decreased the incidence of 
fractures in men and women over 65 years of age. Failure to demonstrate a reduction 
in the rate of fractures may be related to the dose of vitamin D used, since Chapuy, 
Dawson-Hughes and Trivedi used higher doses than Lips and Meyer. The protective 
effect of vitamin D on the ocurrence of hip fractures is probably due to both the 
improvement in bone mineral density and the diminution in the bone remodeling. An 
alternative explanation could be that vitamin D also affects directly factors related to the 
falls, such as muscle strength. 
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Los niveles de vitamina D frecuentemente se encuentran disminuídos en la 

población añosa.1 Múltiples razones explicarían esta disminución:  

••  IInnssuuffiicciieennttee  eexxppoossiicciióónn  aall  ssooll  

••  IInnssuuffiicciieennttee  iinnggeessttaa  ddiieettaarriiaa  ddee  vviittaammiinnaa  DD  

••  DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  aaccttiivvaacciióónn  ddee  vviittaammiinnaa  DD  eenn  ppiieell  yy  rriiññoonneess    

••  DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  ddee  óórrggaannooss  bbllaannccoo  

••  MMeennoorr  ccoonncceennttrraacciióónn  ddee  rreecceeppttoorreess  ddee  vviittaammiinnaa  DD  eenn  eell  eeppiitteelliioo  iinntteessttiinnaall  

 

La disminución de la actividad de la vitamina D que se produce con la edad  

pprroommoovveerrííaa  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  ccaallcceemmiiaa  yy  aauummeennttoo  ddee  llooss  nniivveelleess  ddee  

ppaarraatthhoorrmmoonnaa  lllleevvaannddoo  aa  uunn  iinnccrreemmeennttoo  ddeell  rreemmooddeellaammiieennttoo  óósseeoo  yy  

ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  mmaassaa    óósseeaa..22,,    33    EEss  ssaabbiiddoo  qquuee  aammbbaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  

aauummeennttaann  eell  rriieessggoo  ddee  ffrraaccttuurraass..44    



EEnn  eessttee  sseennttiiddoo  eess  bbaassttaannttee  ccllaarroo  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  LLee  BBooffff  yy  ccooll..55  qquuiieenneess  eessttuuddiiaann  

nniivveelleess  ddee  vviittaammiinnaa  DD  eenn  3300  mmuujjeerreess  iinntteerrnnaaddaass  ppoorr  hhaabbeerr  ssuuffrriiddoo  ffrraaccttuurraa  ddee  

ccaaddeerraa  yy  llooss  ccoommppaarraann  ccoonn  llooss  hhaallllaaddooss  eenn  6688  mmuujjeerreess  iinntteerrnnaaddaass  ppaarraa  

rreeeemmppllaazzoo  qquuiirrúúrrggiiccoo  ddee  ccaaddeerraa  ppoorr  oottrraass  ccaauussaass,,  nnoo  ppoorr  ffrraaccttuurraa  oosstteeooppoorróóttiiccaa..  

LLooss  rreessuullttaaddooss  mmoossttrraarroonn  qquuee  5500%%  ddee  llaass  mmuujjeerreess  ccoonn  ffrraaccttuurraa  ddee  ccaaddeerraa  

tteennííaann  ddééffiicciitt  ddee  vviittaammiinnaa  DD,,  eess  ddeecciirr  nniivveelleess  mmeennoorreess  aa  1122  nngg//mmll,,  3377%%  tteennííaann  

aauummeennttoo  ddee  llooss  nniivveelleess  ddee  ppaarraatthhoorrmmoonnaa,,  yy  8811%%  vvaalloorreess  ddee  ccaallcciiuurriiaa  ppoorr  ddeebbaajjoo  

ddee  llaa  mmeeddiiaa..  

EEll  aauummeennttoo  ddee  PPTTHH  sseeccuunnddaarriioo  aa  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddeell  ccaallcciioo  sséérriiccoo  yy  aall  ddééffiicciitt  ddee  

vviittaammiinnaa  DD  ccoonndduuccee  aa  ppeerrddiiddaa  óósseeaa  yy  aauummeennttoo  ddee  llooss  mmaarrccaaddoorreess  ddee  rreessoorrcciióónn..  

LLaa  pprreesseenncciiaa  ddee  hhiippeerrppaarraattiirrooiiddiissmmoo  sseeccuunnddaarriioo  eenn  ppoobbllaacciioonneess  ddee  aavvaannzzaaddaa  

eeddaadd  hhaa  ssiiddoo  aammpplliiaammeennttee  oobbsseerrvvaaddaa  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  llooss  ffrraaccttuurraaddooss  ddee  

ccaaddeerraa,,  eennffaattiizzaannddoo  ssuu  rrooll  eenn  llaa  ppaattooggéénneessiiss  ddee  llaa  oosstteeooppoorroossiiss..33    

EEnn  eessttee  eesscceennaarriioo,,  ccaabbee  pprreegguunnttaarrssee  eennttoonncceess  qquuéé  ccaammbbiiooss  ppuueeddee  pprroodduucciirr  llaa  

ssuupplleemmeennttaacciióónn  ddee  vviittaammiinnaa  DD  eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  aaññoossaa..    

  

VViittaammiinnaa  DD,,  mmaassaa  óósseeaa  yy    ffrraaccttuurraass  

  

OOoommss  yy  ccooll..66  rreeppoorrttaarroonn  qquuee  ccuuaannddoo  ssee  aaddmmiinniissttrraarroonn  440000  UUII  ddiiaarriiaass    ddee  

vviittaammiinnaa  DD  aa  mmuujjeerreess  ddee  8800  aaññooss  ddee  eeddaadd  pprroommeeddiioo,,  llaa  ddeennssiiddaadd  mmiinneerraall  óósseeaa  

ddeell  ccuueelllloo  ffeemmoorraall  aauummeennttóó  ppooccoo  mmááss  ddeell  11,,55%%  aall  aaññoo  yy  ssee  mmaannttuuvvoo  aall  sseegguunnddoo  

aaññoo..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  aaddeeccuuaaddooss  ssuupplleemmeennttooss  ddee  vviittaammiinnaa  DD  sseerrííaann  ccaappaacceess  ddee  

rreevveerrttiirr  llaa  ppéérrddiiddaa  óósseeaa,,  ppeerroo  ¿¿sseerrííaann  eeffiiccaacceess  ttaammbbiiéénn  ppaarraa  pprreevveenniirr  llaass  

ffrraaccttuurraass??  SSeeiiss  ttrraabbaajjooss  ppuubblliiccaaddooss  eennttrree  llooss  aaññooss  11999922  yy  22000033  iinntteennttaarroonn  

rreessppoonnddeerr  eessttaa  pprreegguunnttaa..  LLooss  ddiisseeññooss  ddee  eessttooss  eessttuuddiiooss  ((nnúúmmeerroo  yy  eeddaadd  ddee  llaa  

ppoobbllaacciióónn  eessttuuddiiaaddaa,,  ddoossiiss  yy  dduurraacciióónn  ddeell  ttrraattaammiieennttoo))  ssee  pprreesseennttaann  eenn  llaa  TTaabbllaa  

11  yy  ssuuss  rreessuullttaaddooss  ssee  rreessuummeenn  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

  

  

  

  

  

  



TTAABBLLAA  11::  EEssttuuddiiooss  qquuee  eevvaalluuaarroonn  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ffrraaccttuurraass  eenn  ppoobbllaacciioonneess  ccoonn    
ssuupplleemmeennttooss  ddee  ccaallcciioo  oo  ccaallcciioo  ++  vviittaammiinnaa  DD..  

  

AAuuttoorreess  

SSeexxoo  ddee  llaa  

ppoobbllaacciióónn  

eessttuuddiiaaddaa  

EEddaadd  

pprroommeeddiioo  

NNúúmmeerroo  ddee  

ppeerrssoonnaass  

eessttuuddiiaaddaass  

TTrraattaammiieennttoo  DDuurraacciióónn  

CChhaappuuyy    

yy  ccooll..77  

MMuujjeerreess  8822  aaññooss  33..227700  CCaallcciioo==11,,22  gg//dd  

VViitt  DD==  880000  UUII//dd  

1188  mmeesseess  

  

DDaawwssoonn--

HHuugghheess    

yy  ccooll..88  

MMuujjeerreess  yy  

hhoommbbrreess  

>>  6655  aaññooss  338899  CCaallcciioo==550000  mmgg//dd  

VViitt  DD==770000  UUII//dd  

33  aaññooss  

TTrriivveeddii  yy  

ccooll..99  

MMuujjeerreess  yy  

hhoommbbrreess  

>>  6655  aaññooss  22..668866  VViitt  DD==110000..000000  UUII  

ccaaddaa  44  mmeesseess  

55  aaññooss  

HHeeiikkiinnhheeiimmoo  

yy  ccooll..1111  

MMuujjeerreess  yy  

hhoommbbrreess  

8866  aaññooss  334411  VViitt  DD==115500..000000  UUII  

aannuuaalleess  vvííaa  IIMM  

55  aaññooss  

LLiippss  yy  ccooll..1100  MMuujjeerreess  yy  

hhoommbbrreess  

>>7700  aaññooss  11..557788  VViitt  DD::  440000  UUII//dd  33,,55  aaññooss  

  

MMeeyyeerr  yy  

ccooll..1122  

MMuujjeerreess  yy  

hhoommbbrreess  

8844  aaññooss  11..114444  VViitt  DD==  440000  UUII//dd  22  aaññooss  

  

  

  

CChhaappuuyy  yy  ccooll..77  eenn  11999922  ppuubblliiccaarroonn  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  lluueeggoo  ddee  1188  mmeesseess  

ddee  ssuupplleemmeennttaacciióónn  ccoonn  ccaallcciioo  yy  vviittaammiinnaa  DD  eenn  uunn  nnuummeerroossoo  ggrruuppoo  ddee  mmuujjeerreess  

ddee  aavvaannzzaaddaa  eeddaadd,,  oobbtteenniieennddoo  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  rreedduucccciióónn  eenn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  

ffrraaccttuurraass  ddee  ccaaddeerraa  ((4433%%  iinnffeerriioorr  qquuee  eenn  eell  ggrruuppoo  qquuee  hhaabbííaa  rreecciibbiiddoo  ppllaacceebboo))  yy  

eenn  eell  nnúúmmeerroo  ttoottaall  ddee  ffrraaccttuurraass  nnoo  vveerrtteebbrraalleess  ((3322%%  mmeennooss  eenn  eell  ggrruuppoo  ccoonn  

vviittaammiinnaa  DD  yy  ccaallcciioo))..  LLaa  ddeennssiiddaadd  óósseeaa  ddeell  fféémmuurr  pprrooxxiimmaall  ssee  iinnccrreemmeennttóó  uunn  

22,,77%%  eenn  eell  ggrruuppoo  ccoonn  vviittaammiinnaa  DD  yy  ccaallcciioo  yy  ddiissmmiinnuuyyóó  44,,66%%  eenn  eell  ggrruuppoo  

ppllaacceebboo..  EEnn  eell  ggrruuppoo  ssuupplleemmeennttaaddoo  ssee  oobbsseerrvvóó  aaddeemmááss  ddeesscceennssoo  ddee  llooss  

nniivveelleess  ddee  PPTTHH  yy  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn  sséérriiccaa  ddee  2255--hhiiddrrooxxiivviittaammiinnaa  DD  ssee  iinnccrreemmeennttóó  

eenn  116622%%  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llooss  vvaalloorreess  bbaassaalleess..  LLaa  pprroolloonnggaacciióónn  aa  33  aaññooss  ddeell  

mmiissmmoo  eessttuuddiioo,,  ppuubblliiccaaddaa  eenn  eell  aaññoo  22000022,,  aarrrroojjóó  rreessuullttaarrooss  ssiimmiillaarreess..  DDaawwssoonn--

HHuugghheess  yy  ccooll..88  eenn  11999977  eennccoonnttrraarroonn  uunnaa  rreedduucccciióónn  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddee  llaass  ffrraaccttuurraass  

ddee  ccaaddeerraa,,  yy  ttaammbbiiéénn  ddee  llaa  ppéérrddiiddaa  óósseeaa  yy  nniivveelleess  ddee  PPTTHH  eenn  uunn  ggrruuppoo  ddee  



mmuujjeerreess  yy  hhoommbbrreess  ssuupplleemmeennttaaddooss  ccoonn  ccaallcciioo  yy  vviittaammiinnaa  DD,,  ccuuaannddoo  ssee  llooss  

ccoommppaarróó  ccoonn  eell  ggrruuppoo  ppllaacceebboo..  

EEnn  aammbbooss  eessttuuddiiooss  ssee  aappoorrttaarroonn  ssuupplleemmeennttooss  ddee  vviittaammiinnaa  DD  yy  ttaammbbiiéénn  ddee  

ccaallcciioo,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ccaabbee  pprreegguunnttaarrssee  ssii  eell  eeffeeccttoo  bbeenneeffiicciioossoo  ffuuee  ddeebbiiddoo  aa  

aallgguunnoo  ddee  llooss  ddooss  nnuuttrriieenntteess  eenn  ffoorrmmaa  iinnddiivviidduuaall..    

TTrriivveeddii  yy  ccooll..99  mmoossttrraarroonn  qquuee  ssóólloo  llaa  ssuupplleemmeennttaacciióónn  ccoonn  110000..000000  UUII  ddee  

vviittaammiinnaa  DD  ((ssiinn  ccaallcciioo))  ccaaddaa  ccuuaattrroo  mmeesseess  dduurraannttee  55  aaññooss  rreedduujjoo  eenn  uunn  3333%%  llaa  

iinncciiddeenncciiaa  ddee  ffrraaccttuurraass  ddee  ccaaddeerraa,,  mmuuññeeccaa,,  aanntteebbrraazzoo  oo  vvéérrtteebbrraass,,  eenn  hhoommbbrreess  

yy  mmuujjeerreess  mmaayyoorreess  ddee  6655  aaññooss..  LLaa  ddoossiiss  ddee  vviittaammiinnaa  DD  uuttiilliizzaaddaa  eenn  eessttee  eessttuuddiioo  

ffuuee  ssiimmiillaarr  aa  llaass  aappoorrttaaddaass  eenn  llooss  oottrrooss  ddooss  eessttuuddiiooss  pprreevviiaammeennttee  mmeenncciioonnaaddooss  

((880000  UUII  ddiiaarriiaass))..  SSii  bbiieenn  hhuubboo  uunn  aauummeennttoo  eenn  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn  sséérriiccaa    ddee  25-

hidroxivitamina D  eenn  eell  ggrruuppoo  ssuupplleemmeennttaaddoo  ccoonn  vviittaammiinnaa  DD,,  eenn  ttéérrmmiinnooss  

aabbssoolluuttooss  llooss  nniivveelleess  aallccaannzzaaddooss  nnoo  eerraann    eelleevvaaddooss,,  yy  llooss  nniivveelleess  ddee  PPTTHH,,  ssii  

bbiieenn  ddiissmmiinnuuyyeerroonn  lleevveemmeennttee,,  nnoo  rreepprreesseennttaarroonn  uunn  ccaammbbiioo  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo,,  ppoorr  lloo  

ttaannttoo  llooss  aauuttoorreess  ppllaanntteeaann  qquuee  pprroobbaabblleemmeennttee  ppooddrrííaann  oobbtteenneerrssee  mmeejjoorreess  

rreessuullttaaddooss  ccoonn  uunnaa  aaddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  vviittaammiinnaa  DD  mmááss  ffrreeccuueennttee..  LLooss  ttrreess  

eessttuuddiiooss  mmoossttrraarroonn,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo,,  qquuee  llaa  vviittaammiinnaa  DD  pprroommoovviióó  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  

rreedduucccciióónn  ddeell  nnuummeerroo  ddee  ffrraaccttuurraass  ddee  ccaaddeerraa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eessttee  eeffeeccttoo  

pprrootteeccttoorr  nnoo  ffuuee  eennccoonnttrraaddoo  ppoorr  LLiippss  yy  ccooll..1100  qquuiieenneess  eenn  11999966  ppuubblliiccaarroonn  uunn  

eessttuuddiioo  aalleeaattoorriizzaaddoo  yy  ccoonnttrroollaaddoo  ccoonn  ppllaacceebboo  ppeerroo  uuttiilliizzaannddoo  ssóólloo  ssuupplleemmeennttooss  

ddee  vviittaammiinnaa  DD  qquuee,,  aauunnqquuee  eenn  mmeennoorr  ddoossiiss  ((440000  UUII  ddiiaarriiaass))  aauummeennttaarroonn  llooss  

nniivveelleess  sséérriiccooss  ddee25-hidroxivitamina D..  AAnntteerriioorrmmeennttee,,  HHeeiinnkkiinnhheeiimmoo  yy  ccooll..1111  eenn  

11999922  ttaammppooccoo  eennccoonnttrraarroonn  ccaammbbiiooss  ssiiggnniiffiiccaattiivvooss  eenn  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ffrraaccttuurraa  

ddee  ccaaddeerraa  ccoonn  llaa  ssuupplleemmeennttaacciióónn  ddee  uunnaa  ddoossiiss  aannuuaall  ddee  vviittaammiinnaa  DD  eeqquuiivvaalleennttee  

aa  440000  UUII  ddiiaarriiooss  dduurraannttee  55  aaññooss..  

Meyer y col.12 en un trabajo publicado en el año 2002, coinciden en que una 

dosis de 400 UI/día de vitamina D (sin aporte extra de calcio) durante 2 años no 

contribuyó a disminuir el riesgo de fractura de cadera. Si bien estos autores 

consiguieron aumento de los niveles séricos de2255--hhiiddrrooxxiivviittaammiinnaa  DD, los 

valores de PTH y calcio iónico permanecieron sin cambios, lo que hace 

sospechar que la dosis utilizada de vitamina D fue probablemente insuficiente. 

En conclusión, el fracaso en demostrar una reducción en la tasa de fracturas en 

los últimos tres estudios referidos podría deberse a que las dosis de vitamina D 

utilizadas no fueron suficientes para provocar efectos clínicos, ya que las dosis 



usadas por Trivedi y col., Chapuy y col. y Dawson Hughes y col. fueron 

mayores y de similar magnitud entre sí.  

 

Vitamina D, fracturas y función muscular 

 

El efecto protector de la vitamina D sobre las fracturas de cadera se atribuyó a 

sus efectos sobre la densidad ósea y a la disminución del remodelamiento 

óseo. Sin embargo, una explicación alternativa podría ser que la vitamina D 

afecta directamente a factores relacionados con las caídas, como por ejemplo 

la fuerza muscular. 

                HHaayy  oobbsseerrvvaacciioonneess  qquuee    ddaann  ccuueennttaa  ddee  llaa  rreellaacciióónn  eennttrree  llaa  vviittaammiinnaa  DD  yy  llaa    

ffuunncciióónn  mmúússccuulloo--eessqquueelleellééttiiccaa..1133  AAllgguunnaass  ddee  eellllaass  ssoonn  llaass  ssiigguuiieenntteess::  

••  EEll  9900%%  ddee  llaass  ffrraaccttuurraass  ddee  ccaaddeerraa  eessttáánn  aassoocciiaaddaass  aa    uunnaa  ccaaííddaa  

••  HHaayy  rreecceeppttoorreess  eessppeeccííffiiccooss  ppaarraa  11,,2255((OOHH))22DD  eenn  mmúússccuulloo  eessqquueellééttiiccoo  

••  PPaacciieenntteess  ccoonn  oosstteeoommaallaacciiaa  yy  uurréémmiiccooss  ccoonn  nniivveelleess  bbaajjooss  ddee  vviittaammiinnaa  DD  
pprreesseennttaann    mmiiooppaattííaa  rreevveerrssiibbllee  

••  EEnn  aanncciiaannooss  ccoonn  ccaaííddaass  rreeccuurrrreenntteess  ssee  oobbsseerrvvaarroonn  nniivveelleess  bbaajjooss  ddee  
2255((OOHH))DD  

••  SSee  oobbsseerrvvóó  mmaayyoorr  ffuueerrzzaa  mmuussccuullaarr  ccoonn  nniivveelleess  mmááss  aallttooss  ddee  
11,,2255((OOHH))22DD..  

  

BBiisscchhooffff  yy  ccooll..1144  ppuubblliiccaarroonn  eenn  eell  aaññoo  22000033  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  uunn  eessttuuddiioo  ddoobbllee  

cciieeggoo,,  rraannddoommiizzaaddoo,,  rreeaalliizzaaddoo  eenn  112222  mmuujjeerreess  ddee  eeddaadd  6633--9999  aaññooss..  LLaa  

hhiippóótteessiiss  ccoonndduuccttoorraa  ddeell  eessttuuddiioo  eerraa  qquuee  ssuupplleemmeennttooss  ddee  ccaallcciioo  yy  vviittaammiinnaa  DD  

ppooddrrííaann  mmeejjoorraarr  llaa  ffuunncciióónn  mmúússccuulloo--  eessqquueellééttiiccaa  yy  ddiissmmiinnuuiirr  llaass  ccaaííddaass..  PPoorr  lloo  

ttaannttoo  ddiivviiddiieerroonn  aa  llaa  ppoobbllaacciióónn  eenn  ddooss  ggrruuppooss  qquuee    dduurraannttee  33  mmeesseess  rreecciibbiieerroonn  

ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  11..220000  mmgg  ccaallcciioo  oo  ccoonn  11..220000  mmgg  ddee  ccaallcciioo  ++  880000  UUII  ddee  

ccoolleeccaallcciiffeerrooll,,  yy  ccoommppaarraarroonn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ccaaííddaass  ssuuffrriiddaass  dduurraannttee  eell  ppeerriiooddoo  ddee  

ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ccaaííddaass  pprree--ttrraattaammiieennttoo..  AAddeemmááss  eevvaalluuaarroonn  llooss  

ccaammbbiiooss  eenn  llaa  ffuunncciióónn  mmuussccuullaarr  yy  llooss  nniivveelleess  aallccaannzzaaddooss  ddee  2255--hhiiddrrooxxiivviittaammiinnaa  

DD  eenn  aammbbooss  ggrruuppooss..  LLooss  rreessuullttaaddooss  mmoossttrraarroonn  qquuee  nnoo  hhuubboo  ddiiffeerreenncciiaass  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  eenn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ccaaííddaass  pprree--ttrraattaammiieennttoo  eennttrree  llooss  ddooss  ggrruuppooss;;  ssiinn  

eemmbbaarrggoo,,  eell  ggrruuppoo  qquuee  rreecciibbiióó  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  ccaallcciioo  yy  vviittaammiinnaa  DD  rreedduujjoo  llaass  

ccaaííddaass  eenn  uunn  4499%%,,  yy  mmeejjoorróó  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  llaa  ffuunncciióónn  mmúússccuulloo--eessqquueellééttiiccaa..  



AAqquuééllllooss  qquuee  ssee  ccaaííaann  eenn  ffoorrmmaa  rreeccuurrrreennttee  ffuueerroonn  llooss  mmááss  bbeenneeffiicciiaaddooss  ccoonn  eell  

ttrraattaammiieennttoo..  AAddeemmááss,,  eenn  eell  ggrruuppoo  qquuee  rreecciibbiióó  vviittaammiinnaa  DD  llooss  nniivveelleess  sséérriiccooss  ddee  

2255--hhiiddrrooxxiivviittaammiinnaa  DD  aauummeennttaarroonn  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee,,  yy  llooss  ddee  PPTTHH  yy  

mmaarrccaaddoorreess  ddee  rreessoorrcciióónn  óósseeaa  ttuuvviieerroonn  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddiissmmiinnuucciióónn..  

SSii  bbiieenn  llooss  ddooss  ggrruuppooss  rreecciibbiieerroonn  ssuupplleemmeennttooss  ddee  ccaallcciioo,,  ssóólloo  eell  ggrruuppoo  qquuee  

rreecciibbiióó  vviittaammiinnaa  DD  ttuuvvoo  uunn  ““eeffeeccttoo  ccaallcciioo””  ssoobbrree  llaa  PPTTHH,,  lloo  qquuee  iinnddiiccaarrííaa  qquuee  llaa  

ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  PPTTHH  yy  ddee  llooss  mmaarrccaaddoorreess  bbiiooqquuíímmiiccooss  ddeell  rreemmooddeellaammiieennttoo  óósseeoo  

ssóólloo  ssee  pprroodduuccee  ssii  hhaayy  rreepplleecciióónn  ddee  vviittaammiinnaa  DD..  

  

  

CCoonncclluussiioonneess::  

••  LLaa  ssuupplleemmeennttaacciióónn  ccoonn  aall  mmeennooss  880000  UUII  ddiiaarriiaass  ddee  vviittaammiinnaa  DD  ddeemmoossttrróó  

sseerr  eeffiiccaazz  ppaarraa  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  ffrraaccttuurraass  eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  mmaayyoorr  ddee  6655  

aaññooss  

••  EEll  eeffeeccttoo  pprrootteeccttoorr  ddee  llaa  vviittaammiinnaa  DD  ssee  ddeebbeerrííaa  aa  ssuu  aacccciióónn  ssoobbrree  llaa  

hhoommeeoossttaassiiss  ddeell  ccaallcciioo,,  pprroommoovviieennddoo  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llooss  nniivveelleess  ddee  

PPTTHH  yy  ddeell  rreemmooddeellaammiieennttoo  óósseeoo..  

••  LLaa  ssuupplleemmeennttaacciióónn  ccoonn  vviittaammiinnaa  DD  ttaammbbiieenn  tteennddrrííaa  uunn  eeffeeccttoo  ppoossiittiivvoo  

ssoobbrree  llaa  ffuunncciióónn  mmúússccuulloo--eessqquueellééttiiccaa,,  ddiissmmiinnuuyyeennddoo  eell  nnúúmmeerroo  ddee  

ccaaííddaass  ee  iinnddiirreeccttaammeennttee  eell  rriieessggoo  ddee  ffrraaccttuurraass..  
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