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Resumen
Este artículo revisa la evidencia publicada, obteni-
da en estudios de clínicos y experimentales, sobre 
el efecto del fluoruro sobre la calidad/ resistencia 
del hueso. 
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ADMINISTRATION OF SODIUM FLUORIDE
AND QUALITY OF BONE TISSUE.
EXPERIMENTAL STUDIES
Summary
This article reviews clinical and experimental stu-
dies on strength/quality of bone tissue as affected 
by fluoride administration.
Key words: fluoride, bone quality, bone strength

El ahora histórico trabajo de K. Roholm advertía so-
bre la siguiente contradicción: el tratamiento con 
fluoruro de sodio produce esclerosis ósea difusa y 
osteomalacia, que varían con la especie y la edad 
de los animales.1 Las observaciones tienen las si-
guientes características comunes: reducción de la 
resistencia, tendencia a la exostosis, atrofia y cal-
cificación deficiente. Investigando el efecto de la 
contaminación de aves por flúor gaseoso, Huffman 
llegó a conclusiones semejantes: crecimiento óseo 
anormal y estructuralmente débil.2

Rockert, en base a microanálisis por difracción de 
rayos X y fluorescencia, observó que la esclerosis 
es habitual con la carga elevada de flúor óseo y 
que las cavidades de reabsorción observadas por 
microrradiografía sugieren actividad osteoclástica. 
Advierte la semejanza con las lesiones inducidas 
en el hueso irradiado con radium.3

La resistencia a la fractura se encontró inversa-
mente relacionada con la ingesta de flúor.4-8 Análi-
sis más detallados, efectuados por Wolinsky  y col.9 
informaron menor resistencia a la fractura y re-
ducción del módulo de elasticidad. Riggins y col.10 
observaron aumento de la formación periosteal de 
hueso que redujo o no modificó la resistencia del 
mismo.

Uslu estudió el efecto del flúor en la calidad del 

callo de reparación con técnicas histológicas e his-
toquímicas, y lo encontró defectuoso.11 

Burnell y col. observaron que niveles de F 7 ppm 
o superiores en el alimento de cerdos, redujo el 
módulo elástico y la resistencia a la fractura de los 
fémures.12 

Mosekilde y col.13 produjeron el primer informe 
sobre el efecto del flúor sobre las vertebras con-
cluyendo que: “the mechanical parameters for the 
fluorotic animals were unchanged... or decreased... 
It is concluded that the increased bone mass du-
ring the initial stages of fluoride treatment does not 
necessarily indicate an improved bone quality”.

Turner y col.14 analizaron los efectos de la ingesta 
de agua fluorada sobre la resistencia ósea. Obser-
varon que las ratas con acceso a agua con menos 
de 1 ppm pueden exhibir aumento de la resisten-
cia (strength), pero con 4 ppm o más, esta variable 
se reduce. 

Al analizar el efecto del fluoruro (de sodio) sobre 
la competencia biomecánica y masa ósea de las 
vértebras de las ratas, Sogaard y col.15 concluyeron 
que “Load corrected for ash content, which is a 
measure of bone quality, decreased significantly af-
ter fluoride therapy. It is concluded that the increa-
se in bone mass during fluoride treatment does not 
translate into an improved bone strength and that 
the bone quality declines. This investigation there-
by supports the hypothesis of a possible negative 
effect of fluoride on bone quality”. 

Turner y col.16 han informado que el tratamiento 
con flúor afectó adversamente todas la variables 
biomecánicas. La carga de fractura del cuello fe-
moral se redujo 25%, el stress de fractura de las 
vértebras en 19% y el módulo de elasticidad del 
fémur en 21%.

Turner y col.17 informaron que el tratamiento au-
mentó la concentración de IGF-1 sérica, el recam-
bio óseo y la masa ósea, pero no la resistencia a la 
fractura.
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Chachra y col.18 coinciden con las observaciones 
anteriores y expresan: “In this study, despite the 
observed increase in hardness of both cancellous 
and cortical bone, the fracture stress and elastic 
modulus of vertebrae ... and femora ... were de-
creased by fluoride treatment. The fact that the 
hardness (which is dependent largely on the mi-
neral content) increases even though the modulus 
(which depends on both the mineral content and 
the collagen) decreases suggests that there is a 
change in the relationship between the bone mine-
ral and the collagen”.  

Bohatyrewicz, analizando la diáfisis femoral de 
ratas en crecimiento (ensayo de flexión), mostró 
reducción en la calidad del hueso. Cuando el fluo-
ruro de sodio se administró en dosis bajas, observó 
aumento de la resistencia a la fractura del cuello 
del fémur.19
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