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Resumen
El mineral del tejido óseo normal se enriquece 
con flúor en el curso de la vida, aun en residentes 
de áreas donde no se fluora el agua potable. Las 
concentraciones observadas (4.500 a 6.500 ppm) 
plantea el inquietante interrogante de cuántas per-
sonas tendrán estos niveles, particularmente en 
áreas donde se fluora el agua potable.
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ACCUMULATION OF FLUORIDE IN THE
SKELETON AND WATER FLUORIDATION
Summary
The fluoride content of bone mineral increases 
permanently during lifetime, even in residents of 
areas where tap water is not fluoridated. In the-
se persons, the contents observed (4,500-6,500 
ppm) poses the disquieting question of how many 
persons could have these levels in areas where tap 
water has more than 1 ppm fluoride.
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Concentraciones de F en el hueso de residentes 
de areas con agua fluorada y no fluorada
Aproximadamente 50% del flúor ingerido se acu-
mula en el cuerpo, especialmente en el esqueleto. 
Con el progreso de la edad, aumenta el contenido 
óseo de flúor y se convierte en un efectivo mar-
cador de la exposición previa. Lamentablemente, 
no son abundantes los datos del contenido óseo 
de flúor de residentes de zonas con F en el agua 
de bebida y por ello es difícil establecer el límite a 
partir del cual ocurren efectos adversos sobre el 
esqueleto.
La Tabla 1 contiene una serie de referencias del 
contenido óseo de flúor, de residentes en áreas con 
1,2 ppm o menos del anión en el agua de bebida. 
Es evidente que hay personas que pueden acu-
mular contenidos de flúor muy altos. Por ejemplo, 
en una pequeña muestra de huesos de pacientes, 
Sogaard y col. encontraron niveles tan altos como 
4.500 a 6.500 ppm.1 Lo sorprendente de esta pe-
queña muestra es que estas personas residían en 
un área con agua no fluorada. Y plantea el interro-
gante: ¿cuántas personas tendrían esos niveles, 
particularmente en áreas con agua fluorada? 

Tabla 1.  Esta tabla contiene el rango o media y (entre paréntesis) los valores más altos observados en 
cada serie. Los valores sirven  como indicadores de la acumulación de flúor observada en el esqueleto

         Lugar  F agua  Muestras Flúor óseo       Referencia

Londres, Inglaterra <0,5  25  240-3.100  3
Grand Rapids, EUA 1,0  5  2.250 (4.022)  4
Leeds, Inglaterra  <0,5  42  3.211 (6.600)  5
Utak County, EUA <0,5  34  909 (2.130)  6
Iowa City, Iowa, EUA 1  20  1.600   7
Quebec, Canada  0,2  46  1.307 (2.743)  8
Rochester, NY, EUA 1  17  2.085               9
Kuopio, Finlandia 1  158  1.280 (4.140)  10
New Jersey, EUA 1  80  1.070  (3.720)   11
South East, Inglaterra <0,5  600  1.900               12
Basilea, Suiza  1  147  1.650 (4.819)    13
North Carolina, USA 0,2-1,0  24  1.700 (3.708)    15
Dinamarca  <0,5  26  200-6.500    1
Dinamarca  <0,2  73  1.300 (4.010)    16
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En comunidades con agua no fluorada 1-5  se han 
encontrado  niveles de 2.000-45.000 ppm que se 
saben tóxicos para el hueso animal y que se super-

Figura 1. Panel A: valores promedio del contenido óseo en flúor en función de la edad. (Cuadrados llenos: datos de Wix y Moha-
medally;12 círculos llenos: datos de Kuo y Stamm.8); Panel B: Promedio general del contenido óseo de flúor entre sexos.
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