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DEFORMACIONES CULTURALES EN LOS HUESOS

Ariel Sanchez

Centro de Endocrinologia, Rosario

La presién sostenida puede modificar la
forma de un hueso. La manifestacion mas
comun de deformidad cultural del esqueleto
es la del craneo. En culturas antiguas de to-
dos los continentes se alteraba la forma de la
cabeza mediante presiones anormales apli-
cadas al craneo en desarrollo (Figuras 1y 2).

Figura 1. Craneos entablillados.

I

Figura 2. Deformacién oblicua del craneo causa-
da por compresién de la parte posterior de la ca-
lota (América Central).

Otro ejemplo es la practica de vendar
apretadamente los pies de nifias chinas, en
familias de alto rango. Esta practica estuvo
vigente durante al menos 20 siglos. El pro-
ceso de vendaje empezaba cuando las nifias
tenian entre 4 y 6 afos, y era realizado por la
madre. Los pies eran puestos a remojar en
agua con algunas hierbas, para eliminar todos
los restos de piel muerta, y las ufias se cor-
taban tanto como era posible. Después de un
masaje, los 4 dedos mas pequefios se rom-
pian. Luego, los pies se vendaban con seda o
algodén empapado en liquido, apretando los
dedos contra el talén. Cada dos dias se reti-
raba el vendaje y se volvia a realizar, pero las
vendas cada vez se ponian mas apretadas.
El proceso duraba dos afios. Para entonces,
los pies median solo unos 10 cm. Se puede
uno imaginar lo doloroso de todo esto. Du-
rante los siguientes 10 afos, los pies también
seguian vendados, aunque la frecuencia con
que se apretaban era menor.

Esta practica fue comun hasta que se pro-
hibié oficialmente en 1911. Las mujeres con
los pies deformados de esta manera apenas
podian caminar. Las infecciones eran comu-
nes (Figura 3).

La verdad es que, mas que belleza, pro-
bablemente lo que se conseguia con esto era
controlar a la mujer, ya que no podia llegar
muy lejos andando, y apenas podia mantener
el equilibrio.
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Figura 3. Deformacién pedal por vendaje compresivo (China), foto y dibujo. También se observa un za-
pato para un pie deformado.

(Recibido: abril de 2013.
Aceptado: mayo de 2013)

Fuentes:
a) The human bone manual (White TD, Folkens PA). Academic Press; Burlington, 2005.
b) www.antropologajosantonioplaza.blogspot.com.ar
c) www.eltartalo.com
d) www.tejiendoelmundo.worldpress.com

Actualizaciones en Osteologia, VOL. 9 - N° 2 - 2013 229



