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CARTAS AL COMITE DE REDACCION / Letters to the Editor

EFECTOS DE LA CARENCIA MATERNA DE VITAMINA D SOBRE LA
SALUD DE LOS HIJOS A LARGO PLAZO

Sefora Directora:

Posteriormente a mi revisién sobre la importancia de la vitamina D en la madre gestante y
en el feto, publicada en el Gltimo nimero de Actualizaciones en Osteologia," aparecié un trabajo
australiano sobre la cohorte Raine donde se estudié el impacto a largo plazo de los niveles
maternos de 25-hidroxivitamina D en la semana 18 de embarazo sobre la salud de los hijos
nacidos en Perth.? La prevalencia de hipovitaminosis D (<20 ng/ml) en las madres fue de 36%.
En los nifios de 6 afios nacidos de las madres con carencia hubo mayor incidencia de desarrollo
pulmonar insuficiente; a los 10 afios, mayor incidencia de trastornos neurocognitivos; durante
la adolescencia, mayor frecuencia de desérdenes alimentarios, y a los 20 afios, menor densidad
mineral osea.

Este estudio confirma hallazgos experimentales y datos clinicos y epidemioldgicos previos,
y subraya la importancia de considerar a las futuras madres como un “grupo de riesgo” de
hipovitaminosis D y la conveniencia de la suplementacién en esa poblacién. Ademas, como
sefalan los autores del articulo citado, seria necesario hacer un estudio prospectivo a largo
plazo sobre los niveles éptimos de vitamina D en la madre y los efectos beneficiosos de la
suplementacion en sus hijos.

Ariel Sanchez
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