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CARTA AL COMITE DE REDACCION / Letter to editor

Sra. Directora

Hace 6 afos publiqué en esa revista una
minirrevision sobre la relacion entre la sero-
tonina y el hueso.! En una seccién del articu-
lo se exponia el posible efecto deletéreo de
los antidepresivos que inhiben la recaptacion
de serotonina (SSRI) sobre la masa 6sea, y el
consiguiente incremento en el riesgo de frac-
turas en pacientes tratados cronicamente con
esos farmacos.

Un metaanalisis reciente considerd la
densidad mineral 6sea (DMO) en 934 suje-
tos tratados con antidepresivos y 5767 su-
jetos no tratados con esas drogas.? Todos
tenian densitometrias (DXA) de columna y
cadera. Los datos se obtuvieron de cuatro
publicaciones indizadas en PubMed y que
registraban la informacion requerida. La
conclusién de esta revisién es que no hay
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evidencia de diferencias significativas en la
DMO de pacientes con depresion que re-
ciben farmacos antidepresivos cuando se
comparan con un grupo testigo. Tampoco
se vieron diferencias —en cuanto al impacto
sobre la DMO- entre SSRI y antidepresivos
triciclicos.

Si bien esta revision no analizé prevalencia
o riesgo de fracturas, la evidencia presenta-
da nos permite excluir a los antidepresivos de
la lista de farmacos capaces de disminuir la
masa osea.
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